. Proy2sio de
Sabiduria .

e deMujer MENTORING

"~ Apoyo Empresarial
| N " alas Mujeres

UNION EUROPEA - R ccsmocnsoonss
. ] HETING g
S SRS EReee mara
Fondo Social Europeo : T OEESPANA PR R o asage Il a

E| FSE imvierte en 1 futuro




-
S ——

Camara [i‘im T 'i‘-_____ _ BTicusms & Pageras & Comaon

de Comervio de Eaped

¢, Qué es
= Sabiduria de
Mujer?

Conécenos Asesoramiento Ayudas y
online Subvenciones

v' Es una iniciativa que se
enmarca dentro del
Programa PAEM (Programa
de Apoyo Empresarial a las
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v" Nacio en el afio 2015 con la
Sabiduria de mujer publicacion de experiencias
W vitales de Emprendedoras

Crea tu empresa
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Emprendedoras de distintos
ambitos:

Alta Direccién
Medio Rural
Innovaciéon TIC
3er Sector
Politico
Intelectual

©O O 0o O o o

Nos trasladaban sus
experiencias personales de
emprendimiento: sus exitos y
sus fracasos..., su vida.

— Camara

http://empresarias.camara.es/sabiduria-mujer/



Sabiduria

Un nuevo enfoque para
Sabiduria de Mujer

» Cada Camara de Comercio participante en el PAEM podra invitar a las
emprendedoras que han hecho realidad su idea de negocio y que necesiten
apoyo para su proyecto a que participen como MENTORIZADAS

» También podran atraer a mujeres que ya tengan consolidado su proyecto de
negocio y que quieran participar como MENTORAS compartiendo sus
experiencias empresariales con las MENTORIZADAS.
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Inscribete y
Participa como:

partir Mentora K Mentorizada Q@

Fomentaras el aprendizaje e impulsars el Te ayudardn a seguir los pasos acertados en
potencial de nuevas emprendedoras. la puesta en marcha de tu proyecto mujeres
an creado su propia empresa.

{Necesitas apoyo

iQuieres com =
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Inscribete en: www.actua2.com/camara-mentoring | Mas info: camara@actua2.com
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. Como
INscribirse?

Se hara por medio de
una web creada al
efecto. En los disefnos
creados aparece la
direccion web en la
gue inscribirse, tanto
para el perfil de
MENTORIZADA como
para el de MENTORA

MENTORING -

para mu'eres emprendedoras

Participa como Mentora o Mentorizada
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¢, Como Inscribirse?

Tan solo hay que acceder a la
plataforma a través del enlace que
se envia e inscribirse usando un
correo electronico y una
contrasefa personal.

Ayudanos a conocer tu
experiencia y las razones que te
motivan al participar en el
proyecto de Mentoring
cumplimentando el cuestionario

que descargaras IMPORTANTE: el nimero maximo de Emprendedoras

CREA TU USUARIO Y CONTRASENA

Emall
Contrasefia

Repita contrasefia

MENTORIZADAS inscritas sera de 150.

iiSe priorizaran por orden de inscripcion!!




¢, Qué Necesitas?

En base a tus intereses,
necesidades y/o fortalezas,
podras seleccionar sobre el
cuestionario las areas de mayor
relevancia:

1. Modelos de negocio

2. Busqueda de financiacion y
presentacion a inversores

3. Estrategia de MK y comercial
4. Negocios en Internet

5. Encontrar los mejores proveedores

Qué te Implde avanzar hacla estos objetivos? ;Qué te frena o
parallza?

iQué Implica para ti no lograr estos objetivos? ;C6mo te hace
sentir?

QuéImportancla das a sacar adelante tu negocio?

Itas mas ayuda

En qué & q ayl
Selecclona todos los aspectos de tu negoclo que requleren una
revision:

zPor qué crees que necesitas Mentorlzaclén?

iAlge més que deba saber? Cualquler otro detalle que quleras
contar sera de gran ayuda
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para mujeres emprendedoras

(,Como se desarrolla el Programa de
Mentoring?

Identificadas fortalezas y necesidades en mentoras y mentorizadas, organizaremos
grupos de trabajo que permitan generar un conocimiento compartido y un
enriquecimiento mutuo por medio del proceso.

Grupo
de

Grupo
de

Mentorizadas
Mentoras
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Sabiduria

Accliones a realizar

1. Cuatro jornadas virtuales de aprendizaje especifico en “mentoring”,
dirigidas a Mentoras y Mentorizadas (4 horas de duracion por jornada)

2. Cuatro sesiones (de 1 hora) de Seguimiento y Supervision grupal
coordinada por un Mentor que impulsara los planes de accion
establecidos

3. Dos jornadas de mentorizacion grupal en el “Mentorimetro”
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Sablduna

1. Jornadas virtuales de
aprendizaje especifico en
mentoring, tanto para mentoras
como para Emprendedoras

Objetivos: APRENDER A
MENTORIZAR Yy a
APROVECHAR EL MENTORING
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Sabiduria

Acciones

2. Sesiones de Seguimiento y Supervision grupal

Objetivos:

« Vencer presion social (familia, amigos...) y las dificultades del entorno.

» Identificar los errores mas comunes cometidos en el proceso de mentorizacion

» Aprender a gestionar el fracaso, como levantarse unay otra vez.

» Aprender a gestionar adecuada mente el éxito: la importancia de mantener el control.
» Gestionar los cambios y de los imprevistos.

« Gestionar estados emocionales en las diferentes etapas de puesta en marcha

El mentor puede facilitar una agenda de seminarios, charlas o conferencias., asi como contactos del
sector: asociaciones,webs, etc
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Acciones

3. El “Mentorimetro”:

Un sistema seguro de videoconferencia
con el que poder trabajar en las sesiones

“Cuaderno de bitacora” del Proyecto.
Cada vez que se realice una sesion en el
Mentorimetro, se cumplimentara un acta.
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FASE/ Tarea FECHAS PROGRAMADAS

Periodo de Inscripcion MENTORAS y
MENTORIZADAS

Del 7 al 13 de Noviembre

Seleccidén de mentoras

Del 14 al 17 de noviembre

Agrupaciéon de mentoras con mentorizadas

17 de Noviembre

Formacion para mentoras y mentorizadas

20y 22 de noviembre

Sesiones semanales entre mentoras y
mentorizadas (4) y tutorizaciones
intermedias

Del 24 de noviembre al 20
diciembre

Al finalizar este proceso, las mentoras y mentorizadas podran quedar de acuerdo para

realizar sesiones presenciales cuando asi lo consideren.

+ INFO y resolver tus dudas: camara@actua2.com o llama al 952 100 129
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